
Preventivo programmi Nutriyogamind for  Business

FOR BUSINESS

nutr iyogamind@gmai l . c om

NUTRIYOGAMIND VOUCHER

Prima consulenza nutrizionale individuale online con rilascio di piano alimentare;
Due consulenze nutrizionali di controllo individuali online;
Una call conoscitiva per strutturare programma Yoga & Meditazione;
Abbonamento con accesso illimitato per 3 mesi a piattaforma online di Yoga & Meditazione.

Percorso acquistabile su piattaforma Confartigianato dedicato ai dipendenti degli associati

Cosa comprende:

Durata: 3 mesi dall’acquisto

Prezzo: 266 € 

NUTRIYOGAMIND UTENTI 

Workshop di nutrizione, yoga e meditazione per 20 partecipanti.
Ciascun incontro avrà un tema, approfondito attraverso piccoli seminari teorici e momenti pratici e
ludici con rilascio di materiale informativo sul tema specifico.

Percorso dedicato ai fruitori dei servizi organizzati dall’associazione Ancos Lazio

Cosa comprende:

Durata: Due ore 

Prezzo: 300 € 



FOR BUSINESS

nutr iyogamind@gmai l . c om

Durata:

NUTRIYOGAMIND CONFARTIGIANATO ONLINE

Percorso dedicato ai dipendenti Confartigianato Roma

Un workshop in sede della durata di due ore a tema nutrizione, yoga e meditazione per 30
partecipanti. Il tema verrà approfondito attraverso piccoli seminari teorici e momenti pratici e
ludici con rilascio di materiale informativo sul tema specifico;
Una prima consulenza nutrizionale individuale online con rilascio di piano alimentare;
Due consulenze nutrizionali di controllo individuali online;
Una call conoscitiva individuale per strutturare il percorso di Yoga & Meditazione;
Abbonamento individuale con accesso illimitato per 3 mesi a piattaforma online di Yoga &
Meditazione.

Cosa comprende:

3 mesi 

Prezzo: 8300 € 

Percorso dedicato ai dipendenti Confartigianato Roma
NUTRIYOGAMIND CONFARTIGIANATO IN SEDE

Tre workshops della durata di due ore a tema nutrizione, yoga e meditazione per 30
partecipanti a cadenza mensile. Il tema verrà approfondito attraverso piccoli seminari
teorici e momenti pratici e ludici con rilascio di materiale informativo sul tema specifico;
Una prima consulenza nutrizionale individuale con rilascio di piano alimentare;
Una consulenza nutrizionale di controllo individuale;
Incontri di Yoga & Meditazione della durata di 60' con cadenza settimanale per un totale
di 9 incontri da svolgere negli spazi comuni;
Abbonamento individuale con accesso illimitato per 3 mesi a piattaforma online di 

       Yoga & Meditazione.

Cosa comprende:

Durata: 3 mesi 

Prezzo: 10050 €


